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@ @metsaopiskelijat 0 MEOL - Metsaalan Opiskelijat ry

Siséllys

Mitd MEOL tekee?

4 Metsatalousinsinddriopiskelijoiden oma jarjesté MEOL ry kokoaa yhteen
opiskelijat viidesta eri ammattikorkeakoulusta ympéari Suomen.

Meto - Metsdalan Asiantuntijat ry

6 Meto on metsdalan asiantuntijoiden ja opiskelijoiden edunvalvontajarjesto,
joka valvoo oikeuksiasi opiskeluaikana ja on tukenasi tydelamaan siirtymisessa.
Lyhyemmin sanottuna meidén liitto.

7 Turvallisempi tila ja hairintayhdyshenkilot
MEOL haluaa, etté kaikissa tapahtumissa jokainen voi tuntea olonsa
turvalliseksi ja tervetulleeksi.

8 MEOQOLin ainejarjestot

Paikalliset ainearjestot ovat MEOLIN jasenjarjestoja.

lo MEOLIn tapahtumat

MEOL jarjestaa erilaisia tapahtumia yksin ja yhdessa ainejarjestdjen kanssa.

Mitd Metsakisoissa tapahtuu?
12 Metsékisat ovat metsaalan opiskelijoiden lukukauden kohokohta -
tapahtumarikas ja yhteiséllinen viikonloppu

Kansainvalisyys

14 MEOIin kautta sinulla on mahdollisuus osallistua kansainvéliseen metséalan
opiskelijatoimintaan — voit paasta mukaan esimerkiksi vaikuttamaan,
opiskelijavaihtoon tai lyhyemmille ulkomaanretkille!




TERVETULOA METSIEN
MAAILMAAN

Hyva metsaopiskelija,

66

Onnittelut opiskelupaikasta metséaalalla! MEOL toimii aktiivisesti
Suomessa metsédalan korkeakoulutusta kaikissa suomenkielisissé
tarjotaan kahdeksassa korkeakoulussa - ammattikorkeakouluissa ja
kuudessa ammattikorkeakoulussa ja meidat tunnetaan

kahdessa yliopistossa. MEOL toimii
aktiivisesti kaikissa suomenkielisissa
ammattikorkeakouluissa ja meidéat
tunnetaan metsatalousinsindori-
opiskelijoiden valtakunnallisena
opiskelijajarjestona.

metsétalousinsinédriopiske-
lijoiden valtakunnallisena
opiskelijajéarjestona.

Metsdopiskelijat ovat olleet jo pitkaan
térked osa suomalaista korkeakoulutusta.
Metsakoulutuksen juuret ulottuvat 1860-
luvulle Evolle, jossa ymmarrettiin metsien
valtava merkitys Suomen kehitykselle.
Metsista onkin saanut alkunsa se Suomi,
jossa meilla on mahdollisuus kasvaa ja
kehittya tulevaisuuden
metsaammattilaisiksi.

Taman Metsaopiskelijan kasikirjan olemme
laatineet MEOLissa, jotta metsa-
opiskelijakulttuuri voisi elaa ja vahvistua
myos tulevaisuudessa. Toivotamme sinulle
innostavaa ja antoisaa opiskeluaikaal!

Antti Kontio
Puheenjohtaja 2025




METSAALAN OPISKELIJAT

MEOL — Metséialan Opiskelijat ry

Metsatalousinsindoriopiskelijoiden oma jarjesté MEOL kokoaa
yhteen opiskelijat viidesta eri ammattikorkeakoulusta ympari
Suomen. MEOL toimii valtakunnallisena edunvalvojana ja yhteison
rakentajana koko opintojesi ajan.

Miti MEOL tekee?

MEOL kehittaa opiskelijoiden verkostoitumista, vaikuttaa
koulutuksen kehitykseen ja jarjestaa yhteisia tapahtumia, joissa
metsatalousinsinddriopiskelijat paasevat tutustumaan toisiinsa yli
oppilaitosrajojen.

Liity MEOLiin!



https://metsaasiantuntijat.fi/jasenyys/opiskelijat/

MEOLin
jasenyys avaa
ovet kolmeen

jJarjestoon

IJAT

Kun liityt Metsaalan Opiskelijat ry:n jaseneksi, saat samalla
kolme jasenyytta yhdella kertaa:

Metséalan Opiskelijat ry &vrol

Paaset osaksi valtakunnallista metsaalan opiskelijaverkostoa ja
mukaan yhteisiin tapahtumiin, kuten Talvi- ja Kesakisoihin,
vuosijuhliin ja Kapyristeilylle.

ROVANIEMEN
METSAPOJATRY
19672,

Paikallinen ainejirjestosi

Jokaisella opiskelupaikkakunnalla toimii oma ainejarjesténsa,
joka jarjestaa paikallisia tapahtumia ja edistaa opiskelijoiden
yhteishenkea.

Metsédalan Asiantuntijatry  Meto 77

Metsdalan edunvalvontajarjestd, joka tarjoaa opiskelijoille
monipuolisia etuja, koulutuksia ja oikeudellista tukea. Meton
kautta saat myos yhteyksia valmistumisen jalkeiseen
tybelamaan.



Mita Meto on
opiskelijalle?

Meto on metsaalan asiantuntijoiden ja opiskelijoiden
edunvalvontajarjesto, joka valvoo oikeuksiasi opiskeluaikana ja on
tukenasi tydelamaan siirtymisessa. Meton jasenyys tarjoaa
opiskelijalle helppoutta seka tukea ja turvaa.

v
Tyésuhdeneuvonta ja palkkatuki:
Tukea tydnhakuun, palkkaukseen ja tydsuhteen
ehtojen arviointiin
v
Vakuutusturva:
Vapaa-ajan tapaturma- ja matkavakuutus seka
tyontekijan vastuu- ja oikeusturvavakuutukset
v
Arjen edut
CityShoppari-etusovellus, polttoainealennukset,
majoitusetuja seka paljon muuta

Luonnon Varassa -lehti
Alan ajankohtaiset asiat suoraan kotiisi

Metossa opiskelija-asioista vastaa:

Jani Akkanen
jani.akkanen@metsaasiantuntijat.fi
p. 050 338 8203 (myds WhatsApp)
www.metsaasiantuntijat.fi

‘@’ @metsaasiantuntijat
ﬁ Meto - Metsaalan Asiantuntijat ry




Turvallisempi tila ja
hairintayhdyshenkil ot

MEOLissa haluamme, etta kaikissa tapahtumissa jokainen voi
tuntea olonsa turvalliseksi ja tervetulleeksi. Hairinta, syrjinta ja
epaasiallinen kaytos eivat ole sallittuja.

Hairintayhdyshenkilét kuuntelevat luottamuksellisesti ja tukevat,
jos kohtaat tai havaitset epaasiallista kaytdsta. Jatkotoimiin ei
ryhdyta ilman suostumustasi.

Turvallisemman tilan
Kaytinnot
pahkininkuoressa:

¢ Kunnioita toisten rajoja ja

yksityisyytta.

Anna Rajaniemi, . . oLg
Rovaniemi ¢ Kuuntele ja anna tilaa kaikille.

anna.rajaniemi@lapinamkfi

o Al4 tee oletuksia tai syrji ketaan.

e Huomioi, etta jokaisella on

oikeus valita oma suhteensa

alkoholiin ilman painostusta.

Lue lisida: meol.fi/hairinta

Tomas Pikkarainen,
Joensuu
tomas.pikkarainen@edu.karelia.fi 7


http://meol.fi/hairinta

MEOQLIin jisenjarjestot

Paikalliset ainejirjestdt ovat MEOLin
jasenjarjestoja!

Jimpo (Karelia AMK,
Joensuu)

Joensuussa toimii Jimpo ry.
Jimpolaiset ovat nauravaista ja
laulavaista porukkaa. Heita yhdistaa
itdsuomalainen lupsakkuus,
metsalaishuumori ja usein myds

karaoke. Uusienkin opiskelijoiden on

helppo p&asta porukkaan mukaan!



Evon Metsdapojat (HAMK)

Evon metsékoulu on Suomen vanhin ja nykyisin
ainoa, joka toimii aidolla metsdkampuksella
kaupungin sijaan. Opiskelijoiden kdytdssé on noin
1800 hehtaaria opetusmetsia, ja ainejarjestona
toimii Evon Metsapojat. Evolla voi opiskella myds

englanninkieliselld opintolinjalla.

Tampio (TAMK, Tampere)

Tampereella toimii Tampio. He saavat nauttia

kunnon opiskelijameiningistd Suomen

#

TAMPIO

suurimmassa opiskelijakaupungissa.

O %,
.'&Y\. J“f- o (] L]
S, A% Nila (XAMK, Mikkeli)
s -l
«( e9 Mikkelin opiskelijat viettavat opintojaan Saimaan
— luoteisrannalla, historiallisessa pddmajakaupungissa.

Heidén ainejarjestdnséa on Nila ry.

ROVANIEMEN
METSAPOJAT RY
1967 2.
1 $

Rovaniemen Metsédpojat
(Lapin AMK)

Lapissa metsdopiskelijat nauttivat opinnoista
porojen ja revontulien keskella. Pitkd matka ei
esta heitd osallistumasta, ja kun paikalle

paasevat, meno on taattu. 9



KIRJOITTANUT SAARA LAINE

MEOLin tapahtumat

MEOL jarjestda vuoden mittaan tapahtumia, joiden tavoitteena on tuoda
kaikki metsaalan opiskelijat yhteen ja tarjota mahdollisuuksia tutustua
toisiinsa, verkostoitua ja pitda hauskaa.

Talvi- ja kesakisat

Talvi- ja kesakisat jarjestetaan yhteistydssa
paikallisten ainejarjestdjen kanssa ja tapahtuma
kiertaa vuorotellen eri opiskelupaikkakunnilla.
Kisaviikonloppu kerda yhteen metsaalan
opiskelijat eri puolilta Suomea.

Tapahtumassa kilpaillaan sekd metsataitokisoissa
etta leikkimielisissa "tukkilaislajeissa”, kuten
jalkapallossa, molkyssa, koydenvedossa ja
tukinheitossa. Jarjestajat keksivat usein myos
muita yllatysohjelmia.

MiTEARLAN OFIEE

Seuraavat kisat jarjestaa Nila ry Mikkelissa 19.—

21.9.2025. Liput tulevat myyntiin 1.9. SAVE THE DATE..
Tule tutustumaan muihin metsaalan
opiskelijoihin!

Vuosguﬂat

Vuonna 2026 MEOL tiyttia 45 vuotta, ja

WMEOL M etsiialun Opiskelijat ryn

" 45,

-vuosijuhlat pidetiin 25.10.2025 Tampereella. Jos VUOSIJUHLAT

juhlimme siti jo ennakkoon. MEOL 45 v.

et ole aiemmin péissyt mukaan, nyt on tiydellinen 25.10.2025
hetki kokea vuosijuhlatunnelma ensimmaisti P
kertaa!

10



KAPYRISTEILY

Kapyristeily on metsaalan suurin opiskelijatapahtuma merell3, joka yhdistaa
opiskelijat ja tydelaméan edustajat. Risteily tarjoaa seké seminaareja etta
rentoa ohjelmaa — mutta ennen kaikkea mahdollisuuden viettda aikaa
yhdessa ja pitda hauskaa.

Seuraava Kapyristeily VI jarjestetdan 26.-28.3.2026, jolloin matkustamme
Helsingista Tukholmaan ja takaisin. Ohjelmassa on seminaareja, vapaata

aikaa Tukholmassa ja unohtumattomia hetkia laivalla.

@ @kapyristeily

ﬁ Kapyristeily

KAPYRISTEILY VI .
BUCKIOIGC




MITA _
METSAKISOISSA
TAPAHTUU?

Kirjoittanut Antti Kontio
Kuvat Oskari Hassinen

Metsékisat ovat metsdalan opiskelijoiden
lukukauden kohokohta - tapahtumarikas ja
yhteisollinen viikonloppu, joka alkaa perjantai-
iltana ja paattyy sunnuntaiaamuun. Kisat
kiertavat vuosittain eri paikkakunnilla, joten ne
eivat toistu samassa kaupungissa usein.
Talvikisat  jarjestetéadan  kevéatlukukaudella
lumiseen aikaan, ja kesékisat puolestaan pian
syyslukukauden alussa.

Lauantaina aamupadivallda ohjelmassa on
metséataitoilu, jossa kierretddn rata ja
arvioidaan metsaan liittyvia asioita, kuten puun
tilavuutta tai metsikon runkolukua.
Kesakisoissa taitoradan jélkeen jatketaan
suunnistuksen parissa, kun taas talvikisoissa
rata kierretaan kelin salliessa hiihtaen kilpaa.

[Itapaivalla siirrytaan vauhdikkaisiin
tukkilaislajeihin, joissa koulut ottavat mittaa
toisistaan esimerkiksi  jalkapallossa  ja
kéydenvedossa. Myds yksildlajeja, kuten
tukinheittoa, on mukana. Kaikki lajit ovat
matalan kynnyksen aktiviteetteja - tarkeinta
on hyva fiilis ja uusien tuttavuuksien
tekeminen.

[Ita jatkuu vyleensd yhteisellda ohjelmalla,
esimerkiksi saunomisella, musiikilla ja rennolla
yhdesséololla.



MITA MUKAAN KISOIHIN?

TATTOILUUN

« Relaskooppi
« Juomapullo
« Maasto- ja sdankestdvat varusteet

YLEISESTI

« Nukkumistarvikkeet - majoitus on usein
lattiamajoitusta,  joten iimapatja tai
makuualusta kannattaa ottaa mukaan. Myos
oma teltta on hyva vaihtoehto - varmista
kuitenkin kisajarjestdjilta, ettd saat majoittua
teltassa.

« Omat ev&dt - pieni valipala ruokailujen valilla
pitaa virkeana ja auttaa jaksamaan péivan.

. Sauna- ja peseytymisvidlineet - illalla on
usein mahdollisuus saunoa ja rentoutua

« Vaatetus - etenkin talvikisoissa lampimat ja
kerrospukeutumiseen sopivat vaatteet sekd
vaihtovaatteet

« Vaihtokengit - ulkolajien jélkeen on mukava
aittaa jalkaan kuivat kengat

Pyyhe ja uima-asu - jos haluat hyodyntas
uinti- ja saunomismahdollisuudet
Varavirtaldhde - puhelimen akku voi kulua

silloin  mukavaa rauhoittua hiljaisuuteen
vahintaan muutamaksi tunniksi. Korvatulpat
on tdssd ihan ykkosvalinta, koska yhteisissa
tiloissa hiljaisuudenkin jélkeen joku on aina
jossain liikkeella.

60

Odotan kisoja joka vuosi innolla. En keksi
parempaa tilaisuutta, missa padsee
tutustumaan muihin metsgopiskelijoihin

ja nakemaan vanhoja tuttuja, kuin kisat.
Ihmiset ja aktiviteetit tekevat joka
kerrasta ikimuistoisen!

Roosa Niku, TAMK
Viisinkertainen Metsakisakonkari
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METSAMIESTEN
SAATIO

APURAHAN HAKLIALLE

Apusabian bakijate

Apur sharasiin clbiztures

MEOLia tukee Metsamiesten Saatio. Kay
tutustumassa Metsamiesten Saation verkkosivuihin
www.mmsaatiofi ja lue, miten saatio voi tukea sinua

matkallasi metsaalan ammattilaiseksi.



https://metsaasiantuntijat.fi/jasenyys/opiskelijat/
http://www.mmsaatio.fi/

